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가정에서 에너지 절약하기
에너지를 더 지혜롭게 사용하세요

가정에서 에너지를 절약하는 것은 에너지 사용료를 줄일 수 
있는 가장 쉬운 방법 중 하나입니다. 가정에서 에너지를 더 
적게 사용할수록 비용은 더 많이 절약됩니다.

전자레인지나 휴대폰 충전기, 모뎀, 전기 주전자, 토스터와 
같은 다수의 가전제품들은 전기를 많이 소모하지 않습니다.

가장 많은 에너지를 소모하는 가전제품은 히터와 에어컨 
같은 냉난방기입니다. 가정에서 쾌적하게 지내면서도 이런 
전기 제품의 비용을 최소화하는 방법에 대한 조언이 아래에 
있습니다.

냉난방 비용을 줄이는 방법
• 여러분이 방안에 있지 않을 때는 냉난방을 항상 꺼두세요. 

사용하지 않는 냉난방 비용을 지불하지 마세요.

• 집안에서 사용하지 않는 공간으로 향하는 문은 닫아 
두세요. 공간이 작을수록 냉난방 비용이 줄어듭니다. 

• 겨울철 실내 온기 보존과 여름철 열기 차단 효과를 위해 
커튼을 닫아두세요.  

• 문과 창문 주변의 틈새를 막아주세요.

세탁을 할 때, 온수 대신 냉수를 
사용하세요. 이렇게 함으로써 연간 약 
$115의 비용을 절약할 수 있습니다.

난방 온도를 20도로 설정하세요.

에어컨 온도를 24도로 설정하면 
냉방비용을 절약하고 쾌적하게 지낼 
수 있습니다.

냉난방 겸용 에어컨이 있다면 난방에 
사용하세요. 그렇게 하면 플러그를 꽂아 
사용하는 난방기보다 에너지 소모가 
적습니다.

선풍기가 있다면 사용하세요. 
선풍기는 집을 시원하게 하는 
경제적인 방법입니다.

밤새 난방을 켜는 대신 전기담요를 
사용하세요. 전기담요는 난방기보다 20
배가량 더 저렴합니다.

집 외부에 블라인드가 있다면, 
여름철 뜨거운 태양열 차단을 위해 
블라인드를 내려놓으세요.
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